
               JOOGAKURSSI MALLORCALLA	
                                       Felanitxin kaupungissa  

	                  24. - 30.10.2026 

Nyt sinulle tarjoutuu ainutlaatuinen tilaisuus osallistua joogakurssille 
ihastuttavissa ja rauhallisissa olosuhteissa! 

Kurssin ohjelma:  	 Päivittäin voit osallistua 2 – 4 tuntia kurssille omien toiveittesi ja 	
	 	 voimiesi mukaan. Ohjelmassa huomioidaan kunkin osallistujan 	
	 	 yksilölliset rajoitteet ja liikkeet muokataan kullekin sopiviksi mm. 
	 	 erilaisten apuvälineiden avulla. Apuvälineet kurssipaikalla 	 	
	 	 käytettävissä. 

Opettajana Anneli Rautiainen. Kurssi pidetään Felanitxissä 
Iyengarjoogasalilla, joten kaikki apuvälineet ovat siellä. 

Majoittuminen:	 Aluella on monia mahdollisuuksia. Kysy lisää!	  

Kurssin 
kustannukset:      	 Kurssin hinta on 650 euroa,  joka sisältää opetuksen. Majoitusesta 
	 	 ja aamiaisesta maksat erikseen. 
	 	 Osallistujat maksavat itse  myös lennot, kuljetukset ja ruokailut. 
	 	 Lentovaraukset pyritään järjestämään niin, että osallistujat 	 	
	 	 matkustavat samoilla lennoilla ja näin yhteiskuljetukset voidaan 	
	 	 järjestää sujuvasti ja edullisesti Felanitxin kaupunkiin. 
                                           Arviot kustannuksista; lennot  N. 400 - 600 euroa, 	 	
	                      	paikalliskuljetukset koko viikolle n. 100 euroa. Ruokailut omien 	
	 	 mieltymysten mukaan (hinnat edullisempia kuin Suomessa). 
Mitä muuta 
tarjolla?	 	 Tutustumme myös Mallorcan saareen ja teemme meren 	 	
	 	 rannalle uintiretkiä ym. menoa osallistujien toiveiden ja   	 	
	 	 ideoinnin pohjalta.  

 
Ilmoittautuminen:  1.10.2026 mennessä 
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